


pasul 1
Alege baza                                     

Taietei din ou

350 g   

26 ron   

Taietei din orez 

350 g   

26 ron   

Taietei din soia

350 g   

26 ron   

Taietei udon

350 g   

26 ron   

Orez prajit

350 g   

26 ron   

Taietei pad thai

350 g   

26 ron   

mix taietei

350 g   

26 ron   

orez cu usturoi
si ou

300 g   

24 ron   

Taietei RAMEN CU LEGUME

350 g   

26 ron   

varza, morcov, ceapa verde varza, morcov, ceapa verde

varza, morcov, ceapa verde varza, morcov, ceapa verde

varza, morcov, ceapa varza, morcov, ceapa verde

varza, morcov, ceapa verde

ou, usturoi

varza, morcov, ceapa verde

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.



pasul 2
Alege ingredientele                                  

Pasul 3
Alege sosul                          

Pui 70g 6 ron 

Brocoli 50g 4 ron   

Porc 70g 6 ron 

ardei gras 50g 4 ron 

Vita 70g 10 ron 

Baby corn 30g 3 ron     

Creveti 50g 10 ron 

Fasole verde 40g 3 ron 

midii 60g 8 ron 

Telina 30g 2 ron

Ciuperci shiitake 50g 5 ron 

Arahide prajite 40g 5 ron

Ciuperci urechi
de lemn 

40g 5 ron  

Bambus 30g 3 ron             

Zucchini 30g 3 ron             

Ou 3 ron             1 buc

Teriyaki   

Sweet- chilly 

Soya      

Sriracha 

Oyster 

Curry

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.



SUSHIcalamar roll

250g  40 Ron 

orez, pesmet, faina, ou, calamar,
brânza, ardei gras, castravete,
alga nori, wasabi si sos soia

veggi roll
orez, ardei gras, castravete,
avocado, sparanghel, susan,
alga nori, wasabi si sos soia

200g  36 Ron 

Tuna roll
orez, brânza, ton castravete,
alga nori, wasabi si sos soia

250g  39 Ron 

President sushi
orez, brânza, ardei gras, castravete,
avocado, sparanghel, alga nori,
wasabi si sos soia, susan

220g  38 Ron 

Maki cu brânza�si castravete
orez, brânza, castravete, alga nori, susan,
wasabi si sos soia

150g  30 Ron 

Maki cu ardei �si branza 

150g  30 Ron 

orez, brânza, ardei gras, alga nori, susan,
wasabi si sos soia

Platou sushi mix
orez, brânza, ardei gras, castravete,
avocado, crabsticks, maioneza, icre masago,
crevete, avocado, mango, sparanghel, alga nori,
wasabi si sos soia, susan

400g  75 Ron 

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Maki cu avocado

150g  32 Ron 

orez, avocado, crema de brânzã, alge
nori, sos soia

wasabi sushi

150g  39 Ron 

orez, pui, cremã de brânzã, castravete,
avocado, wasabi, alge nori, sos soia

Platou TOKIO
orez, brânza, ardei gras, castravete, 
calamar, ton, crabsticks, maioneza, crevete,
avocado, mango, pesmet, sparanghel, alga nori,
wasabi si sos soia

500g  85 Ron 

Platou samurai
orez, brânza, ardei gras, castravete, 
piept de pui, somon, crabsticks, maioneza, crevete,
avocado, mango, pesmet, sparanghel, alga nori,
wasabi si sos soia

500g  85 Ron 



SUSHI

California roll
orez, alga nori, crabsticks,

maioneza, mango, avocado,
wasabi si sos soia

230g  40 Ron 

tempura sushi
orez, alga nori, crevete,

ou, pesmet, brânza,
wasabi si sos soia

230g  40 Ron 

sushi prajit

230g  40 Ron 

orez, alga nori, crabsticks,
maioneza, mango, pesmet,

ou, wasabi si sos soia

chiken roll

320g  39 Ron 

orez, alga nori, pesmet ,ou,
piept de pui, brânza,

wasabi si sos soia

tempura ton

320g  42 Ron 

orez, alga nori, pesmet ,ou,
ton, brânza, wasabi si sos soia

Tempura somon
orez , alga nori,pesmet ,ou,
somon afumat, ardei gras,

brânza, wasabi si sos de soia

320g  42 Ron 

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.



250g 33  ron 

piept de pui, pesmet, sos de usturoi
Pui crispy cu usturoi

SPECIAL

450g 41  ron 

orez cu ou, pui, ceapa, brocoli,

ardei gras, telina

Pui teriyaki

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

250g 14  ron 

Cartofi wedges

150g 13  ron 

Cartofi pai
                                                                                            sos 1000 insule

                                                                                            sos 1000 insule

450g 41  ron 

piept de pui, ciuperci urechi de lemn

varza, fasole verde

Pui picant cu orez
Produs 
picant

400g 38  ron 
Aripioare, pesmet, cartofi pai 

Aripioare �picante si
cartofi pai

Produs 
picant

Pui crispy cu cartofi pai/orez

250g 40  ron 

piept de pui, pesmet, ou, sos 1000 insule

900g 75  ron 

aripioare crispy, inele de ceapa, pachetele primavara

cartofi pai, nuggets brânzã si stiks mozarela

Platou Spicy Crispy

Produs 
picant



450g 44  ron 

vita, ardei gras, varza, morcov,

sos picant, orez

vita picanta cu orez

450g 44  ron 

vita, orez cu ou, ciuperci urechi de lemn,

ciuperci shitake, bambus, ceapa

vita cu ciuperci

200g 39  ron 

calamari, sos 1000 insule
calamari

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Produs 
picant

Produs 
picant

450g 44  ron 

vita, brocoli, teriyaki sos, seminte susan

orez

vita teriyaki

1300g 189  ron 

orez, scoici, creveti Huso, creveti BlackTiger,

baby caracatita, baby calamar

Tigaie fructe de mare 2 persoane



supe

650g 33  ron 

supa de vita cu
legume si taietei
ardei gras , dovlecel zuchini, ciuperci

urechi de lemn, ceapa verde, ou

650g 30  ron 

supa de porc cu legume si taietei

ardei gras , dovlecel zuchini, ciuperci

urechi de lemn, ceapa verde,ou

650g 29  ron 

supa de pui cu legume si taietei

ardei gras , dovlecel zuchini, ciuperci

urechi de lemn, ceapa verde,ou

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Produs 
picant

Produs 
picant

650g 39  ron 

supa CU FRUCTE DE MARE

somon, crabstick, calamari, creveti

scoici, apio, ardei gras, ceapa, suc de lamaie

Produs 
picant



Devil ChiCken

400g 43 ron 

ou, ceapa, ardei gras, morcov,

varza, piept de pui, orez, susan

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Taste of Sri Lanka

Devil cu fructe de mare

550g 62 ron 

baby caracatita, baby calamar, scoici,
creveti huso, orez, ceapa, ardei gras,
morcov, varza

Produs 
picant

Produs 
picant



400g 42 ron 

ceapa, piept de pui, orez, usturoi,

susan

sweet chiCken

400g 42 ron 

ceapa, ardei gras, piept de pui,

orez, usturoi, susan

chiCken masala

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Taste of Sri Lanka



350g 46 ron 

creveti, ou, dovleac, orez,

sos sweet chili

creveti crispy cu legume

250g 40  ron 

sos sweet chili
creveti in cuib de cartofi

150g 22  ron 

sos sweet chili
pachetele de primavara

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

180g 38  ron 
creveti, ou, pesmet, sos sweet chili

creveti crispy si
pachetele de primavara

Produs 
picant

Produs 
picant

Produs 
picant

Produs 
picant

160g 40  ron 

sos sweet chili
creveti Butterfly

200g 22  ron 

sos 1000 insule, cascaval, pesmet
mozarela sticks



200g 37  ron 

ciuperci urechi de lemn, ceapa verde,

susan, usturoi, sos soia ,suc lamâie

Salata de ciuperci
urechi de lemn

350g 39  ron 

ardei gras,  brocoli, morcov, dovlecel,
ceapa, baby corn, ciuperci urechi lemn,
bambus, orez, sos soia, susan

Salata calda asiatica

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Produs 
picant

450g 46  ron 

orez prajit cu fructe de mare
orez, creveti, scoici, ardei gras, ceapa, morcov,
brocoli, bambus, baby corn, dovlecel,
ciuperci urechi de lemn, turmeric,
oyster soya, ghimbir, sriracha

Produs 
picant

450g 44  ron 

vita, ou prajit, seminte susan, sos asiatic
Gyudon cu orez

Produs 
picant



alegerea
bucatarului

yaki udon
taietei udon, porc, pastai, ciuperci,

varza, morcov

450g 41  ron 

noodles cu creveti BUTTERFLY

450g 42  ron 

taietei din ou, creveti torpedo, ou, varza

morcov, ciuperci urechi de lemn, zuchini, telina

soba noodles

400g 42  ron 

taietei soba din hrisca, pui, ou, varza,

morcov, ciuperci urechi lemn

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Produs 
picant

Produs 
picant

Produs 
picant

noodles cu porc

450g 41 ron 

taietei din ou, porc, ou, varza, morcov,

ceapa, ciuperci urechi de lemn
Produs 
picant

UMI noodles

400g 54  ron 

taietei ramen, creveti, midii, ou,
ciuperci shitake, teline apio, brocoli,
sos oyster, soya, sriracha

Produs 
picant

noodles prajit cu pui

400g 42  ron 

taietei din orez, pui prajit, ciuperci urechi
de lemn, ardei gras, morcov, brocoli,
usturoi, ghimbir, ceapa verde, sos soya,
oyster, sriracha

Produs 
picant



alegerea
bucatarului

Taietei teriyaki cu pui 
taietei din ou, pui, ardei gras, 

zuchini, arahide, sos teriyaki

pui, brocoli, bambus, morcov,

sriracha sos

450g 41  ron 

Taietei teriyaki cu vita
taietei din ou, vita, ardei gras, 

zuchini, arahide, sos teriyaki

450g 43  ron 

450g 40  ron 

Spicy pad thai cu pui

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

Produs 
picant

450g 42  ron 

noodles din cartof, piept de pui, ou,
varza, morcov, ciuperci urechi de lemn

Korean Noodles
Produs 
picant

noodles cu pui si turmeric

450g 40  ron 

taietei din ou, pui, ou, varza, morcov,

ceapa, ciuperci urechi de lemn

Produs 
picant

TORI tempura noodles 

400g 42  ron 

taietei din ou, pui prajit, varza, morcov,

ou, ardei, sos soya, sriracha

Produs 
picant



DESERT

Inghetata
iaurt si fructe de padure

200g 26  ron 

Preparatul contine ingrediente care pot provoca alergii sau intolerante alimentare,
specificate in conformitate cu cerintele Regulamentului UE 1169/2011. Va rugam sa consultati legenda de la sfarsitul meniului.

desert banana
si inghetata

200g 27  ron 

cu Topping de Caramel/ Ciocolata

desert banana
crispy

200g 26  ron 

cu Topping de Caramel/ Ciocolata

Inghetata
Vanilie si Ciocolata

200g 26  ron 

Clatita cu inghetata

200g 27  ron 

desert mochi

210g 30  ron 



bauturi

Bauturi carbogazoase fara zahar
Pepsi Max Zero Zahar

Bauturi carbogazoase
Pepsi Cola Vintage
Pepsi Cola

Mirinda Portocale
7UP

250 ml 13 lei

250 ml 13 lei
250 ml 13 lei

250 ml
250 ml

Ice Tea
Lipton Ice Tea Lamaie
Lipton Ice Tea Piersica
Lipton Ice Tea Ceai Verde

250 ml
250 ml
250 ml

Nectar & Juice
Prigat Capsuna-Banana
Prigat Piersici
Prigat Kiwi
Prigat Portocale

250 ml
250 ml
250 ml
250 ml

Apa Tonica
Evervess Tonic

Apa
Aqua Carpatica
apa plata

Aqua Carpatica
apa minerala carbontata

Bucovina
apa plata

Bucovina
apa minerala carbontata

Energizant
Red Bull

250 ml

330/750 ml 12/16 lei

330/750 ml 12/16 lei

250 ml 14 lei

Pepsi Twist Lamaie 250 ml

Cafea
Espresso
Espresso lung
Cappuccino
Caffe Latte
Frappe (lapte, nes, zahar, topping ciocolata)

Ciocolata calda neagra
Ciocolata calda alba

30 ml
60 ml

120 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml

12 lei
12 lei
15 lei
15 lei
17 lei
15 lei
15 lei

Ceai cald (Hot tea)
*Green Jasmine
(Ceai verde chinezesc cu gust de iasomie. Aromatizat cu ulei natural si petale de flori de iasomie)
Orange Passion
(Hibiscus, fructe de maces, bucatele de portocala, lamaie, mar si grapefruit)

Forest Fruit
(Hibiscus, macese, bucatele portocala, lamaie, grapefruit si mere, imbogatit cu
uleiuri naturale de fructe de padure, flori de soc si flori de salcie)

Goji Fruitblend
(Macese, papaya, hibiscus, fructul goji, mar, ananas, stafide)

English Blend - Five O'clock Tea
(Ceai negru aromatizat cu bergamota si frisca)

Limonada 450 ml 17 lei

250 ml 15 lei

Limonada cu zmeura 450 ml 19 lei
Limonada cu soc 450 ml 19 lei

Miere de albine 25 ml 2 lei
Lamâie 25 gr 2 lei

13 lei
13 lei
13 lei

13 lei
13 lei
13 lei

13 lei
13 lei
13 lei
13 lei

13 lei

250 ml 15 lei

250 ml 15 lei

250 ml 15 lei

330/750 ml 12/16 lei

330/750 ml 12/16 lei



bauturi

Long Drinks
Cuba Libre 
ROM, Lime, Pepsi Cola

Mojito
ROM, Lime, Menta, Apa minerala

Aperol Spritz
Spumant, aperol, apa minerala, portocala

Hugo

300 ml 26 lei

300 ml 26 lei

300 ml 30 lei

300 ml 30 lei

Prosecco 150 ml 19 lei

Spumant,lime,menta, sirop soc, 7UP

Campari Orange 300 ml 29 lei
Campari, suc de portocala, portocala

Elder Gin 300 ml 29 lei
Gin, apa tonica, suc de lămâie,
sirop de soc

Tequila sunrise 250 ml 27 lei
Tequila, suc de portocale, grenadine

Mimosa 150 ml 22 lei
Proseco, suc de portocale

Mojito Non Alcoolic 250 ml 19 lei
Menta, sirop de zahar, suc de lămâie,
apa minerala, lime

Summer cocktail Non Alcoolic 250 ml 21 lei
Suc de portocala, apa tonica, grenadine
portocala, rodie

Sake 50 ml 15 lei
Jagermeister 50 ml 15 lei
Tequila Sierra Reposado 50 ml 16 lei

Whiskey Jack Daniel`s 50 ml 19 lei

Vodca Absolut 50 ml 15 lei

Cognac Zarea 7* 50 ml 16 lei
Gin Wembley 50 ml 15 lei

Chivas Regal 50 ml 22 lei

Captain Morgan 50 ml 15 lei

Vodca Finladia 50 ml 15 lei

Sampanie
Moet
Blue Nun 24K Gold
Veuve Pelletier

750 ml 500 lei

Campari 50 ml 15 lei

750 ml 130 lei
750 ml 350 lei

Gin Tonic
Gin, apa tonica,

300 ml 28 lei

Havana 50 ml 15 lei



bauturi

Bere Draught (Lager)
Ursus Premium 5% 400 ml 15 lei
Peroni Nastro Azzurro 5,1% 400 ml 16 lei

Bere Sticla (Lager)

Ursus Premium 5% 330 ml 13 lei

Peroni Nastro Azzurro 5,1% 330 ml 14 lei

Kozel Premium 4,6% 330 ml 13 lei
Kozel Dark 3,7% 330 ml 13 lei

Asahi Super Dry  5,2% 330 ml 16 lei

Bere Fara Alcool
Ursus Fara Alcool 330 ml 13 lei
Peroni Nastro Azzurro 330 ml 14 lei
Ursus Cooler Lemon 330 ml 12 lei
Ursus Cooler Grapefruit 330 ml
Ursus Cooler Cherry 330 ml

Specialitati de Bere

Ursus Retro 5,3% 500 ml 17 lei
Ursus Black 6% 330 ml 13 lei

Bere  Craft
Azuga Nefiltrata (Weisbier) 5,3% 500 ml 17 lei
Azuga Nepasteurizata (Marzen) 5,5% 500 ml 17 lei

Vin Averesti
Colectia Herb sticla 0,75 L
- Busuioaca de Bohotin, roze, demisec 13,5%
- Tamaioasa, Souvignon, alb, demisec 13%
- Feteasca, Busuioaca, rosu, sec 14%

Vinul casei
- Sauvignon blanc 13%
- Averesti roze 13%

68 lei
68 lei
68 lei

14/29 lei150/500 ml
14/29 lei150/500 ml

750 ml
750 ml
750 ml

Purcari Gama Nocturne
- Vin Nocturne 135 lei750 ml

Peroni Stile Capri 4,2% 330 ml 14 lei

Domeniul Vladoi
- Vin Brizza Cabernet Sauvignon sec
- Vin Brizza Roze demisec
- Vin Anca Maria Sauvignon Blanc sec

128 lei750 ml
128 lei750 ml
128 lei750 ml

- Vin Anca Maria Syrah/Cabernet/Sauvignon sec
- Vin Anca Maria Primeur sec

128 lei750 ml
128 lei750 ml

Ursus Pilsner 4,8% 330 ml 14 lei
Ursus Indian Pale Ale 6% 330 ml 16 lei
Ursus Nefiltrata de grau 5,1% 330 ml 16 lei

Crama Sorai
- Vin Muze Rosu sec
- Vin Muze Roze sec
- Vin Chardonnay demisec

117 lei750 ml
117 lei750 ml
117 lei750 ml

Domeniul Caraman-Murfatlar

12 lei
12 lei

- Vin Tabu rosu demisec 72 lei750 ml
- Vin Tabu roze demisec 72 lei750 ml
- Vin Tabu alb demisec 72 lei750 ml

Domeniile Mitroi Demisec
- Vin Atrium alb feteasca regala+riesling italian 60 lei750 ml

60 lei750 ml
60 lei750 ml

- Vin Atrium roze cabernet+merlot+pinot noir
- Vin Atrium rosu cabernet+merlot

Crama Strunga Demisec
- Vin 1411 alb feteasca regala+tamaioasa romaneasca
- Vin 1411 rose merlot+feteasca neagra
- Vin 1411 rosu merlot+cabernet

Domeniile Tohani Sec

- Vin valahorum alb chardonay
- Vin valahorum rose busuioaca
- Vin valahorum rosu feteasca neagra

70 lei750 ml
70 lei750 ml
70 lei750 ml

80 lei750 ml
80 lei750 ml
80 lei750 ml



Chipsuri
cartof, chilli, sos samurai

150g 19  ron 

Masline
pentru bere

200g 19  ron 

Arahide
pentru bere

200g 19  ron 



1. Cereale care conțin gluten, cerealele se găsesc adesea în alimentele care conțin făină, cum ar fi unele tipuri de amestecuri pentru copt, aluat, pâine,
pesmet, prăjituri, cușcuș, produse din carne, paste, produse de patiserie, sosuri, supe și prăjeli care sunt pudrate cu făină și anume: grâu, secară, orz,
ovăz, grâu spelt, grâu dur sau hibrizi ai acestora și produse derivate, exceptând:
-siropurile de glucoză obținute din grâu, inclusiv dextroza ;
-maltodextrine obținute din grâu;
-siropurile de glucoză obținute din orz;
-cerealele utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricolă.

 2. Crustacee și produse derivate, cum ar fi crabi, homari, creveți și scampi. Este folosit frecvent în pasta de creveți care poate fi găsită în multe
curry sau salate.

 3. Ouă și produse derivate se regaseste in prajituri, unele produse din carne, maioneza, mousse-uri, paste, quiche, sosuri si produse de patiserie sau
alimente unse sau glazurate cu ou.

 4. Pește și produse derivate, acesta poate fi găsit în unele pizza, condimente, sosuri de salată, sosuri, cuburi de gatit și în sosul Worcestershire. exceptând:
-gelatina de pește folosită ca substanță suport pentru preparatele de vitamine sau de carotenoide;
-gelatina de pește sau ihtiocolul folosit(ă) la limpezirea berii sau a vinului.

 5. Arahide și produse derivate se referă la nucile care cresc sub pământ și sunt de fapt o leguminoasă. Se găsesc în biscuiți, prăjituri, curry, deserturi
și sosuri (de exemplu, satay). Ele pot fi găsite și în uleiul de arahide, untul de arahide și făina de arahide.

 6. Soia și produse derivate, poate fi găsit în caș de soia, boabe de edamame, pasta de miso, proteină texturată din soia, făină de soia sau tofu. Unele
deserturi, înghețată, produse din carne, sosuri și produse vegetariene pot conține și soia exceptând:
-uleiul și grăsimea de soia rafinate complet;
-amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D-alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa natural, succinatul de tocoferol D-alfa natural, obținuți din soia;
-fitosterolii și esterii de fitosterol derivați din uleiuri vegetale, obținuți din soia;
-esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei vegetal, obținuți din soia.

 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), acesta poate fi găsit în unt, brânză, smântână, lapte de vacă/zer praf și iaurt. Este folosit frecvent în
alimente periate sau glazurate cu lapte, produse de cofetărie inclusiv ciocolată, supe pudră și sosuri exceptând:
-zerul utilizat pentru fabricarea distilaților sau a alcoolului etilic de origine agricolă;
-lactitolul.

 8. Fructe cu coajă lemnoasă se referă la nucile care cresc in copaci. Se gasesc in paine, biscuiti, biscuiti, deserturi, inghetata, martipan (pasta de migdale),
uleiuri de nuci, praf de nuci, sosuri si preparate prajite.adică: migdale (Amygdalus communis L.), alune de pădure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia),
nuci Caju (Anacardium occidentale), nuci Pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera),
nuci de macadamia și nuci de Queensland (Macadamia ternifolia), precum și produse derivate, exceptând fructele cu coajă utilizate pentru fabricarea
distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricolă.

 9. Țelină și produse derivate, include tulpina de țelină, frunzele și semințele plantei de țelină și țelină, care este un soi care a fost cultivat mai degrabă
pentru rădăcină decât pentru tulpini. Țelina poate fi găsită în sare de țelină, sos de salată, unele produse din carne, supe și cuburi de bulion.

 10. Muștar și produse derivate, poate fi găsit în muștar lichid, pudră de muștar și semințele de muștar. Poate fi găsit și în pâine, curry, marinate, produse
din carne, sosuri pentru salate, sosuri și supe.

 11. Semințe de susan și produse derivate se găsesc frecvent în pâine (de exemplu, stropite pe chifle de burger), grisine, houmous, ulei de susan și tahini.
Uneori sunt prăjite pentru a fi folosite în salate.

 12. Dioxidul de sulf și sulfiții în concentrații mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru în SO2 total trebuie calculați pentru produsele gata pentru consum sau
reconstituite în conformitate cu instrucțiunile producătorilor, (deseori cunoscută sub numele de sulfiți): acesta este frecvent utilizat ca conservant pentru
fructele uscate (de exemplu, caise, stafide, prune uscate). Poate fi găsit și în unele produse din carne, băuturi răcoritoare și legume. Apare în mod natural
ca un produs secundar al berii sau vinului.

 13. Lupin și produse derivate, sunt semințele unei plante de lupin care sunt zdrobite pentru a face o făină. Poate fi folosit ca orice altă făină și este
folosit în unele tipuri de pâine, produse de patiserie și paste.

 14. Moluște și produse derivate, includ scoici, melci, calamari și melc de mare. Acestea pot fi găsite frecvent ca ei înșiși sau ca ingredient în tocanele
de pește și sosul de stridii.

 Unele meniuri contin produse congelate.

Lista celor 14 alergeni alimentari

Va rugam ca la plasarea
comenzii sa specificati
ospatarului ingredientele
la care sunteti alergici,
sa le putem evita
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